
5 Jahre medizinische Fachkompetenz in Saarbrücken
Acht Arztpraxen, ein Optiker und ein Institut für medizinische Kosmetik arbeiten seit nunmehr fünf Jahren im Medizinzen-
trum auf dem Rotenbühl in Saarbrücken. Sie praktizieren moderne Medizin mit Herz und Verstand, Hand in Hand und im 
Sinne des Patienten.
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Orthopädische Privatpraxis
Dres. Thilo Junker, Armin Zimmer  
Manuelle Medizin, Atlastherapie
& Ambulante Operationen
Tel.: 0681-96012-90
www.orthopaedie-junker-zimmer.de

    
Rheumatologisch-Internistische 
Privatpraxis
Dr. Werner A. Biewer 
Rheumatologie, Innere Medizin, 
Osteologie DVO
Tel.: 0681-96012-95
www.rheumasaar.de

Hautärztliche Privatpraxis 
Dres. Sven Uwe Jager,  
Dirk Landwehr 
Allergologie, Laserzentrum  
& Ästhetische Medizin
Tel.: 0681-96012-70  
www.hautaerzte-saar.de

  
Kinder- und jugendärztliche  
Privatpraxis
Dr. Georg Rüenauver
Manualtherapie, Prävention 
& Impfmedizin
Tel.: 0681-96012-75

 

Frauenärztliche Privatpraxis
Dr. Wilhelm Adelhardt  
Frauenheilkunde  
& Geburtshilfe
medimind | Institut für Beratung, 
Coaching & NLP-Training
Tel.: 0681-96012-80
www.medimind.eu

Die Angebote im Medizinzentrum Rotenbühl:
Privatpraxen                                   Alle Kassen und Privat

  
Anästhesiologische Gemeinschafts- 
praxis, Alle Kassen & Privat
Dres. Frédérique Macher-Hansel-
mann, Barbara Mattern 
Moderne Narkoseverfahren  
& Regionalanästhesie
Tel.: 0681-96012-65 

Augenärztliche Gemeinschaftspraxis
Alle Kassen & Privat 
Dres. Nicola Anterist, Michaela Mees 
Ambulante Operationen im praxis-
eigenen OP & Lasertherapie
Tel.: 0681-96012-60 
www.augenaerzte-saar.de

 
Zahnärztliche  
Gemeinschaftspraxis  
Alle Kassen & Privat
Dr. Steffen Abel, Britta Karrenbauer 
Ästhetische Zahnheilkunde 
Tel.: 0681-96011-60 
www.zahnarztpraxis-rotenbuehl.de

Care Cosmetic GmbH 
Daniela Schröder, Dr. Dirk Landwehr
Institut für Medizinische Hautpflege 
& Day Spa 
unter dermatologischer Leitung 
Tel.: 0681-96013-50
www.kosmetik-saar.de

Optik Schweitzer GmbH 
Andreas Schweitzer
Brillen & Kontaktlinsen
Tel.: 0681-96013-60

5 Jahre MedizinzentrumRotenbühl
TAG DER OFFENEN TÜR | WIR LADEN SIE EIN | 11. JUNI 2011 | 10–14 UHR
Rotenbühler Arztgespräche kompakt | Praxis- und OP-Besichtigungen | Live-Behandlungen | Laser-Vorführungen

10 Jahre  
Care Cosmetic GmbH
Auch die Care Cosmetic 
GmbH hat Geburtstag – 
ein weiterer Grund zum 
Feiern im Medizinzentrum 
Rotenbühl. Mit der Grün-
dung eines Instituts für 
medizinische Kosmetik 
in Sulzbach im Jahr 2001 
beschritten Dr. Dirk Land-
wehr und Dr. Sven Uwe 
Jager Neuland, 2006 kamen 
Saarbrücken und 2008 St. 
Ingbert als weitere Stand-
orte hinzu. Die enge An-
bindung der Hautarztpraxis 
an die Institute ermöglicht 
Kosmetikbehandlung und 
dermatologisch fundierte 
Beratung aus einer Hand. 
Dauerhafte Haarentfer-
nung, Cellulite Therapie 
oder Beauty-Tage – kurz 
und gut eine breite Palette 
an Ästhetikangeboten, die 
die Mitarbeiterinnen der 
Care Cosmetic Institute am 
Tag der Offenen Tür vor-
stellen werden - verbunden 
mit Rabattaktionen, Tages-
Make Up, Vorführungen und 
Beauty-Drinks. 

Fächerübergreifende 
Kooperation
Die „Bewohner“ des 
Gebäudes an der Ecke 
Ilse- und Scheidter Stra-
ße in Saarbrücken setzen 
nicht nur auf gemeinsame 
Räume, sondern auch auf 
Kooperation in den ver-
schiedensten Bereichen. 
„Wir wollten in Saarbrü-
cken neue Wege gehen und 
Patienten medizinische 
Dienstleistungen in indivi-
dueller Organisation, aber 
mit fachübergreifender 
Zusammenarbeit anbieten. 
Und die stetig steigende 
Patientenzahl in allen im 
Medizinzentrum vertre-
tenen Praxen bestätigt 
uns Tag für Tag in unserer 
Arbeit“, sagt Dr. Dirk Land-
wehr. Der Hautarzt gehört 
neben der Augenärztin  
Dr. Nicola Anterist und dem 
Orthopäden Dr. Thilo Jun-
ker zu den Initiatoren des 
Medizinzentrums. 

Breites Spektrum
Bei der Gründung 2006 
gehörten neben den Ini-
tiatoren die gemeinsam 
mit Nicola Anterist prakti-
zierende Ophthalmologin 
Dr. Michaela Mees dazu, 
ebenso die Zahnärzte Dr. 
Steffen Abel und Britta 
Karrenbauer, der Frauen-
arzt, Uro-Gynäkologe und 
Lehrcoach Dr. Wilhelm 
Adelhardt sowie die Anäs-
thesistinnen Dr. Frédérique 
Macher-Hanselmann und 
Barbara Mattern, die die 
Narkosen im ambulanten 
OP verantworten. Auch das 
Optik-Fachgeschäft von 
Optikermeister Andreas 
Schweitzer und das Care 
Cosmetic Institut unter 
Leitung der diplomierten 
Kosmetikerin Daniela 
Schröder gehören zu den 
„Bewohnern“ der ersten 
Stunde. Kurz nach der 
Eröffnung kam Dr. Werner 
A. Biewer mit dem zwei-
ten Sitz seiner rheuma-
tologisch-internistischen 
Praxis an den Rotenbühl, 
Anfang 2010 trat Dr. Armin 
Zimmer als zweiter Arzt in 
die orthopädische Praxis 
ein. 2010 erweiterte sich 

das Spektrum zudem um 
den Kinderarzt Dr. Georg 
Rüenauver, der nun neben 
seiner Sulzbacher Stamm-
praxis eine Dependence am 
Rotenbühl betreibt.

Ambulantes OP- und 
Laser-Zentrum
Die Hausgemeinschaft im 
Medizinzentrum will den 
Patienten eine Versorgung 
auf neuestem Stand und 
eine Atmosphäre zum Wohl-
fühlen bieten – und wie 
sich zeigte, birgt die breite 
Fachpalette zahlreiche 
fachliche Berührungspunkte 
und Synergieeffekte zum 
Wohle der Patienten. Wich-
tiges Merkmal des Medizin-
zentrums ist der ambulante 
Operationssaal (OP), der 
von allen Ärzten genutzt 
werden kann. Dort nahmen 
z. B. die beiden Augenärz-
tinnen in den vergangenen 
fünf Jahren ca. 2.500 am-
bulante Operationen vor. 
Die Hautärzte warten mit 
ähnlich großer Erfahrung 
auf – ca. 3.000 dermato-
chirurgische und mehr als 
5.000 Lasereingriffe wur-
den im Medizinzentrum von 
ihnen durchgeführt.

Wo früher Polizisten Ver-
brecher ins Verhör nahmen, 
betreuen seit nunmehr fünf 
Jahren Experten die medi-
zinischen Anliegen  
ihrer Patienten. Anfang 
2006 war in einem ehe-
maligen Polizeigebäude 
am Saarbrücker Rotenbühl 
Eröffnung – nach umfas-

sender Renovierung und 
Modernisierung. Zunächst 
traten sechs Arztpraxen, 
ein Optik-Fachgeschäft 
und ein Institut für medizi-
nische Kosmetik den Dienst 
an – über die Jahre erwei-
terte sich das Spektrum  
um zwei weitere Fach-
ärzte. 

Happy Birthday!
Am Pfingstsamstag, dem 
11.6., feiert das Team des 
Medizinzentrum Rotenbühl 
zwischen 10 und 14 Uhr die 
vergangenen fünf Jahre mit 
einem Tag der Offenen Tür, 
zu dem alle interessierten 
Bürger herzlich eingeladen 

sind. Geboten werden 
Fachvorträge unter dem 
Motto „Rotenbühler Arzt-
gespräche kompakt“, mit 
denen die Ärzte kurz und 
kompetent über medizi-
nische Themen aus ihrer 
täglichen Praxis informie-
ren. Zudem sind Aktionen 
wie OP-Besichtigungen, 

Viele Arbeitsplätze im 
Medizinbereich
Nicht zuletzt ist das Medi-
zinzentrum Rotenbühl mit 
mittlerweile ca. 60 Arbeits-
plätzen und 16 Ärzten auch 
ein bedeutender Arbeit-
geber im Regionalverband 
Saarbrücken. Über 25.000 
Patienten besuchen die 
verschiedenen Praxen im 
Verlauf eines Jahrs. 

Medizin als Dienstlei-
stung – für Patienten 
aller Kassen
Fast alle Ärzte gewährlei-
sten die kassenärztliche 
Versorgung – wenn nicht am 
Rotenbühl, dann in ihren 
Stammpraxen im Regional-
verband Saarbrücken.

Rotenbühler  
Arztgespräche
Seit Ende 2006 bieten die 
Ärzte Interessierten Vor-
tragsabende zu aktuellen 
Medizinthemen an – die 
Rotenbühler Arztgespräche. 
Nachdem im Januar die 
Augenärztinnen Wissens-
wertes über Schutz- und 
Heilmaßnahmen rund um 
den Grauen und Grünen 
Star referierten, infor-
mierte der Frauenarzt im 
Februar über das Thema 
„Hormone – Teufelszeug 
oder Jungbrunnen?“. Im 
März klärten die Hautärzte 
über Vorsorge und Therapie 
von Hautkrebs auf, sie be-
streiten auch den nächsten 
Vortrag  am 25.5., dessen 
Fokus auf der Ästhetischen 
Dermatologie liegen wird. 

Weitere Themen 2011
Nach den Sommerferien,  
am 21.9., wird der Rheu-
matologe über den Zusam-
menhang von Osteoporose 
und Rheuma informieren, 
am 26.10. spricht der 
Kinderarzt über häufige 
Notfälle im Kindesalter. Die 
Orthopäden präsentieren 
am 23.11. Behandlungs-
methoden für arthrotische 
Erkrankungen.

www.medizinzentrum-rotenbuehl.de
Scheidter Straße 110 | 66123 Saarbrücken | Tel.: 0681 96012-66

Live-Behandlungen, Meta-
bolisches Kochen, Laser-
Vorführungen sowie Baby-
Fernsehen für schwangere 
Besucherinnen geplant. 
Natürlich stehen die Fach-
ärzte und ihre Teams für 
alle Fragen der Besucher 
und Besucherinnen gerne 
bereit. 

Rotenbühler Arztgespräche in 2011:

21.09.2011 | Dr. Werner A. Biewer
Osteoporose durch Rheuma?  06 81/9 60 12-95

26.10.2011 | Dr. Georg Rüenauver
Häufige Notfälle im Kindesalter:
Wissenswertes für Eltern und Angehörige  06 81/9 60 12-75

23.11.2011 | Dr. Armin Zimmer
Arthrose: Operative und konservative
Behandlungsmöglichkeiten  06 81/9 60 12-90

Scheidter Straße 110
66123 Saarbrücken

Zentrale Terminvergabe
Tel.: 06 81- 9 60 12 - 66

Rotenbühler Arztgespräche

Vortrag & Diskussion | Wir laden Sie ein | Teilnahme kostenlos
Seminarraum | 1. Obergeschoss | Anmeldung erbeten

Mittwoch| 25. Mai 2011 | 19 Uhr

Dr. Dirk Landwehr
Botox, Laser und Skalpell – Möglichkeiten und
Grenzen der Ästhetischen Dermatologie
Anmeldung erforderlich unter: 06 81/9 60 12 -70
wegen begrenzter Sitzplatzkapazität


