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Vor über sechs Jahren 
eröffnete das Medizin-
zentrum am Rotenbühl in 
Saarbrücken nach umfäng-
licher Sanierung. Aufgrund 
der nahen Wege können die 
Fachärzte aus neun Diszi-
plinen Synergieeffekte im 
Sinne ihrer Patientinnen 
und Patienten nutzen. Ein 
weiterer Vorteil ist der 
integrierte OP, in dem alle 
Fachärzte ambulant operie-
ren können. Im Folgenden 
stellen sich die einzelnen 
Praxen vor:

Privatpraxis für 
Neurologie und
Psychiatrie
Seit 2011 verstärkt der 
Neurologe Dr. Karsten 
Ulrich das Team. Er be-
schäftigt sich mit Erkran-
kungen des Nervensystems, 
also z. B. dem Schlaganfall, 
dem Parkinson-Syndrom, 
der Epilepsie, der Multiplen 
Sklerose oder der Abklä-
rung von Schwindel und 
Kopfschmerzen. Aufgrund 
der häufi gen Überlappungen 
von neurologischen mit 
seelischen Erkrankungen 
erwarb Dr. Ulrich zudem 
den Facharzt für Psychi-
atrie sowie des Weiteren 
eine Zusatzqualifi kation in 
Schlafmedizin.

Frauenärztliche 
Privatpraxis
Der Gynäkologe Dr. Wilhelm 
Adelhardt setzt eine neue 
gebärmuttererhaltende 
Methode bei der Behandlung 
von verstärkten Regelblu-
tungen und Regelschmer-
zen ein. Zudem hält er für 
Beckenboden- oder Bla-
senschwäche-Patientinnen 
aufgrund seiner langjährigen 
Erfahrung in allen Bereichen 
der Frauenheilkunde maß-
geschneiderte Therapien 
bereit. Seine Kollegin Diana 
Miller hat im Rahmen ihres 
gynäkologisch-onkologischen 
Schwerpunkts die ganzheit-
liche Beratung und Behand-
lung von Tumorpatientinnen 
im Blick, wobei sie zu kon-
servativen wie komplemen-
tären Therapien greift. Sie 
beschäftigt sich intensiv mit 
Stoffwechselumstellungen 
sowie Ernährungsempfeh-
lungen bei Krebserkran-
kungen.

Rheumatologische
Privatpraxis
Rheuma hat viele Gesich-
ter und Ursachen, die 
Dr. Werner A. Biewer 
mit seiner Erfahrung und 
modernen diagnostischen 
Möglichkeiten erkennt und 
kompetent behandelt. So 
ist bei lang andauernden 
Beschwerden an Gelenken, 
Muskeln und Knochen nicht 
nur an Arthrose, sondern 
auch an verschiedene 
Arthritis-Formen und Fibro-
myalgie zu denken. Wichtig 
ist die frühe Diagnose und 

individuelle Therapie - nur 
so lassen sich Folgeschäden 
vermeiden. Mittels Gabe 
von Immun-Blockern (Biolo-
gika) ist sogar Heilung mög-
lich: ein Quantensprung 
zum Erhalt von Beweglich-
keit, Selbständigkeit und 
Lebensqualität. Als Osteo-
loge ist Dr. Biewer auch 
Experte für Osteoporose.

Orthopädische 
Privatpraxis
Die Orthopäden Dr. Thilo 
Junker und Dr. Armin 
Zimmer bieten neben dem 
kompletten Spektrum der 
konservativen Orthopädie 
eine spezialisierte bio-
logische Muskeltherapie 
an. Mit dieser Spritzen-
behandlung wie auch mit 
der Kinesio Tape-Therapie, 
die vielfältige Anregungs-
prozesse in Gang setzt, 
behandeln sie erfolgreich 
seit Jahren Muskelverlet-
zungen und schmerzhafte, 
auch chronische (Hals-)
Wirbelsäulensyndrome, 
Schulternackenprobleme 
sowie Brust- und Lenden-
wirbelsäulenbeschwerden. 

Kinder- und jugend-
ärztliche Privatpraxis
Der Kinderarzt Dr. Georg 
Rüenauver schätzt die 
fachübergreifende Zusam-
menarbeit im Hause. Ende 
2011 erweiterte er seine 
Sprechstundenzeiten, um 
Akutpatienten nicht nur 
in seiner Stammpraxis in 
Sulzbach, sondern auch 
am Rotenbühl bestmöglich 
versorgen zu können. Neben 
Vorsorge, Impfungen und 
Prävention liegt Dr. Rüenau-
ver die pädiatrische Manual-
therapie am Herzen, die die 
Behebung von Haltungs-
assymmetrien, Kopfschief-
haltungen und HWS-Blocka-
den zum Ziel hat.

Anästhesiologische 
Gemeinschaftspraxis
Die Anästhesistinnen 
Dr. Frédérique Macher- 
Hanselmann und Barbara 
Mattern beraten im Vorfeld 
von Operationen im zen-
trumseigenen OP wie auch 
in den Räumen kooperie-
render Operateure über das 
individuell passende Anäs-
thesieverfahren. Je nach 
Konstitution, medizinischem 
Anliegen und Wunsch des 
Patienten kommen dann 
allgemeine oder Regional-
anästhesieverfahren zum 
Einsatz. Nach einer Opera-
tion sorgen sie für optimale 
Schmerzlinderung und die 
schnelle Rückkehr in die ver-
traute häusliche Umgebung.

Augenärztliche 
Gemeinschaftspraxis
Die Augenärztinnen 
Dr. Nicola Anterist und 
Dr. Michaela Mees behan-
deln in ihrer modernen Pra-
xis mit ihrem zehnköpfi gen 

Team das gesamte Spek-
trum ophthalmologischer 
Erkrankungen. Ein Schwer-
punkt ihrer Arbeit liegt 
jedoch in der operativen 
Versorgung des Grauen 
Stars sowie auf Laserein-
griffen, der Tumorchirurgie 
und kosmetischen Lidkor-
rekturen. Dieser Tatsache 
wird mit dem in die Praxis 
integrierten ambulanten 
OP und fachärztlicher anäs-
thesiologischer Betreuung 
Rechnung getragen.

Zahnärztliche
Gemeinschaftspraxis
Dr. Steffen Abel und Britta 
Karrenbauer haben sich 
mit den Schwerpunkten 
Ästhetische Zahnheilkunde, 
Zahnersatz und Parodon-
tologie etabliert. In der 
Praxis mit preisgekrönter 
Design-Architektur werden 
neueste Diagnose- und The-
rapieverfahren eingesetzt: 
Digitales Röntgen, Laser-
behandlung, CEREC CAD/
CAM-Zahnersatz in nur einer 
Sitzung und – immer wenn 
möglich - minimalinvasive, 
substanzschonende zahn-
medizinische Verfahren. Ein 
Erinnerungssystem und zwei 
Prophylaxe-Expertinnen 
runden das Angebot ab.

Hautärztliche 
Privatpraxis 
Im Fokus der Hautärzte 
Dr. Sven Uwe Jager und 
Dr. Dirk Landwehr stehen 
neben der allgemeinen 
Dermatologie die Allergo-
logie und die Ästhetische 
Medizin. Das Laserzentrum 
der Praxis ermöglicht 
ambulante Eingriffe von 
dauerhafter Haarentfer-

nung bis hin zu Laserpee-
lings bei Aknenarben. Ein 
eigenes Allergielabor sorgt 
für umfassende Diagnostik 
und sichert zielgerichtete 
Therapie.

Care Cosmetic 
GmbH
Care Cosmetic wurde vor 
über zehn Jahren aus der 
Hautarztpraxis heraus ge-
gründet und ergänzt deren 
kosmetisch-ästhetisches 
Gesamtkonzept unter der 
kompetenten Leitung von 
Daniela Schröder. Day SPA 
und apparative Ästhetik bei 
Cellulite oder konzentrierte 
Fruchtsäure bei Akne - Care 
Cosmetic offeriert ein 
breites Spektrum für alle 
Hauttypen und alle Alters-
gruppen. Zudem bietet das 
Care-Team mit dem inno-
vativen kilogo-Programm 
Körpermanagement und 
Gewichtskontrolle nach 
ganzheitlichen Kriterien un-
ter fachärztlicher Leitung.

Optik Schweitzer 
GmbH
Das Optikfachgeschäft 
Schweitzer punktet mit 
individueller Beratung und 
kompetenter Messung von 
Brillenglas- und Kontakt-
linsenstärken. Der Einsatz 
eines speziellen Video-
systems ermöglicht dem 
Team um Optikermeister 
Andreas Schweitzer exakte 
Gleitsichtbrillen-Anpassung 
für höchstmögliche Seh-
qualität. Zudem zeichnet 
sich der Familienbetrieb 
durch ein großes Angebot 
an Brillenfassungen und 
Sonnenbrillen namhafter 
Markenhersteller aus.

 

Neurologische Privatpraxis 
Dr. Karsten Ulrich 
Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie, Schlafmedizin
Tel.: 0681 96012-73 
www.neurologie-ulrich.de

 
Frauenärztliche Privatpraxis
Dr. Wilhelm Adelhardt, Diana Miller  
Frauenheilkunde 
& Geburtshilfe
medimind | Institut für Beratung, 
Coaching & NLP-Training
Tel.: 0681 96012-80
www.medimind.eu
www.frauenarzt-rotenbuehl.de

  
Rheumatologisch-Internistische 
Privatpraxis
Dr. Werner A. Biewer 
Rheumatologie, Innere Medizin, 
Osteologie DVO
Tel.: 0681 96012-95
www.rheumasaar.de

  
Orthopädische Privatpraxis
Dres. Thilo Junker, Armin Zimmer  
Manuelle Medizin, Atlastherapie
& Ambulante Operationen
Tel.: 0681 96012-90
www.orthopaedie-junker-zimmer.de

  
Kinder- und jugendärztliche 
Privatpraxis
Dr. Georg Rüenauver
Manualtherapie, Prävention
& Impfmedizin
Tel.: 0681 96012-75

Anästhesiologische Gemeinschafts-
praxis, Alle Kassen & Privat
Dres. Frédérique Macher-Hansel-
mann, Barbara Mattern 
Moderne Narkoseverfahren 
& Regionalanästhesie
Tel.: 0681 96012-65

Augenärztliche Gemeinschaftspraxis
Alle Kassen & Privat 
Dres. Nicola Anterist, Michaela Mees 
Ambulante Operationen im praxis-
eigenen OP & Lasertherapie
Tel.: 0681 96012-60 
www.augenaerzte-saar.de

 
Zahnärztliche 
Gemeinschaftspraxis 
Alle Kassen & Privat
Dr. Steffen Abel, Britta Karrenbauer 
Ästhetische Zahnheilkunde, Implan-
tologie & Laserzahnheilkunde 
Tel.: 0681 96011-60 
www.zahnarztpraxis-rotenbuehl.de 

Hautärztliche Privatpraxis 
Dres. Sven Uwe Jager, 
Dirk Landwehr 
Allergologie, Laserzentrum 
& Ästhetische Medizin
Tel.: 0681 96012-70 
www.hautaerzte-saar.de
www.aesthetik-saar.de

Care Cosmetic GmbH 
Daniela Schröder, Dr. Dirk Landwehr
Institut für Medizinische Hautpfl ege 
& Day Spa 
unter dermatologischer Leitung 
Tel.: 0681 96013-50
www.kosmetik-saar.de
www.kilogo.de

Optik Schweitzer GmbH 
Andreas Schweitzer
Brillen & Kontaktlinsen
Tel.: 0681 96013-60

Vortrag & Diskussion | Wir laden Sie ein | Teilnahme kostenlos
Seminarraum | 1. Obergeschoss | Anmeldung erbeten

Scheidter Straße 110
66123 Saarbrücken

Zentrale Terminvergabe
Tel.: 0681 96012- 66

 Anmeldung erforderlich wegen begrenzter Sitzplatzkapazität

23.05.2012 | Dr. Karsten Ulrich:
Nicht erholsamer Schlaf – Ursachen und Behandlungswege bei
gestörtem Schlaf-Wach-Rhythmus  0681 96012-73

20.06.2012 | Dr. Georg Rüenauver:
Häufige Notfälle im Kindesalter: Wissenswertes für Eltern
und Angehörige  0681 96012-75

26.09.2012 | Dr. Armin Zimmer:
Gut zu(m) Fuß  0681 96012-90

21.11.2012 | Dr. Werner A. Biewer:
Was „Rheuma“ alles sein kann
- warum zum Rheumatologen gehen?  0681 96012-95

Rotenbühler Arztgespräche –
offen für alle
Um der Bevölkerung vielfältige Krankheitsbilder sowie
innovative Prophylaxe- und Therapiemethoden näher
zu bringen, wurden die „Rotenbühler Arztgespräche“
bereits kurz nach Gründung des Medizinzentrums ins
Leben gerufen. Hier nehmen die Ärzte regelmäßig
mittwochs um 19 Uhr verständlich und interaktiv zu
wichtigen Aspekten des jeweiligen Fachgebietes Stellung.
Die Veranstaltungen stehen allen Interessierten offen,
die Teilnahme ist kostenfrei.

Rotenbühler Arztgespräche in 2012:
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