
Medizinische Kompetenz und neueste Technologien
Das Medizinzentrum Rotenbühl in Saarbrücken ist seit seiner Gründung vor fast acht Jahren stetig gewachsen - der hohe Beliebtheitsgrad zieht nicht nur kontinuierlich 
neue Patienten an, sondern auch weitere Fachärzte, die das Leistungsspektrum komplettieren.
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Kinder- und jugend-
ärztliche Privatpraxis 
Der erfahrene Kinder- und Ju-
gendarzt Dr. Georg Rüenauver 
sieht seine Schwerpunkte in der 
Diagnostik und Therapie akuter 
und chronischer Erkrankungen 
sowie der Vorsorge- und Impf-
medizin. Große Vorteile für die 
Patienten mit allergischen Er-
krankungen der Atemwege und 
der Haut  haben sich durch die 
enge Kooperation  mit den Al-
lergologen und Hautärzten im 
Medizinzentrum ergeben. Auch 
die Manualtherapie bei Kindern 
liegt Dr. Rüenauver am Herzen. 
Mit sanften Techniken werden 
so Bewegungsstörungen behan-
delt, die schon bei Säuglingen - 
zum Beispiel nach schwierigen 
Geburten - zu Kopfvorzugshal-
tungen mit Verformung des 
Kopfes und Schmerzen führen 
können.   

Rheumatologische 
Privatpraxis 

Rheuma hat viele Gesichter 
und Ursachen, die Dr. Werner 
A. Biewer aufgrund seiner Er-
fahrung und mit modernen Di-
agnoseverfahren erkennt und 
behandelt. So können lang 
andauernde Beschwerden an 
Gelenken, Muskeln und Kno-
chen nicht nur auf Arthrose, 
sondern auch auf verschiedene 
Arthritis-Formen und Fibromy-
algie hinweisen. Wichtig ist die 
frühe Diagnose und individuelle 
Therapie, um Folgeschäden zu 
vermeiden. Mittels Gabe von 
Immunblockern (Biologika) bei 
Rheumapatienten entsteht ein 
enormer Gewinn an Lebensqua-
lität, Funktionalität und Abbau 
von Begleitmedikation. Als Os-
teologe ist Dr. Biewer auch Ex-
perte für Osteoporose. 

Privatpraxis für Neuro-
logie und Psychiatrie 
Der Neurologe Dr. Karsten Ul-
rich behandelt Erkrankungen 
des Nervensystems, also z. B. 
den Schlaganfall, das Parkin-
son-Syndrom, die Epilepsie 
oder die Multiple Sklerose. 
Er beschäftigt sich unter an-
derem mit der Abklärung von 
Schwindel und Kopfschmerzen 
sowie Demenzerkrankungen. 
Die häufi ge Koexistenz von neu-
rologischen mit psychischen 
Erkrankungen in der täglichen 
Praxis bewog Dr. Ulrich, zudem 
den Facharzt für Psychiatrie 
zu erwerben, um die entspre-

chenden Patienten optimal 
versorgen zu können. Ebenso 
besitzt er eine Zusatzqualifi ka-
tion in Schlafmedizin. 

Hautärztliche 
Privatpraxis 
Der Fokus der Hautärzte 
Dr. Sven Uwe Jager und 
Dr. Dirk Landwehr liegt auf der 
Allergologie, der Hautkrebs-
früherkennung, der Laser-
therapie und der operativen 
Dermatologie. Sie bieten ein 
eigenes Allergielabor, ein di-
gitales Muttermalarchiv sowie 
eines der größten Laserzentren 
im südwestdeutschen Raum mit 
14 Lasersystemen zur schmerz-
armen Behandlung von Gefäß-
veränderungen, Pigmentierun-
gen, gutartigen Tumoren sowie 
zur Hautverjüngung, Narben-
therapie oder dauerhaften 
Haarentfernung. Ästhetische 
Medizin ohne Skalpell – so lautet 
das Leitbild des Dermatologen-
teams, das mit mehr als 15.000 
Lasereingriffen und ambulanten 
Operationen über einen großen 
Erfahrungsschatz verfügt. 

Care Cosmetic GmbH 
Wellness und Medizin aus einem 
Guss bietet das medizinische 
Hautpfl egeinstitut Care Cosme-
tic GmbH, das von den Derma-
tologen Dres. Landwehr/Jager 
geleitet wird. Die Saarbrücker 
Dependance bietet einen ex-
klusiven Spa-Bereich, die di-
plomierten Kosmetikerinnen 
behandeln Patientinnen und 
Patienten auch an weiteren 
Standorten in St. Ingbert und 
Sulzbach. Das Wohlfühlspek-
trum reicht von pfl egenden 
Kosmetikbehandlungen bis zu 
wohltuenden Massagen, von 
erfolgreichen Gewichtsma-
nagement-Konzepten bis zu 
dermatologischen Laserbe-
handlungen. 

Frauenärztliche 
Privatpraxis 

Dr. Wilhelm Adelhardt verfügt 
über große klinische Erfah-
rung in allen Bereichen der 
Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe. Für Früherkennungs-
Untersuchungen setzt er ein 
hochwertiges Ultraschallsystem 
sowie seine langjährige kol-
poskopische und zytologische 
Kompetenz ein. Die intensive 
Betreuung und ärztliche Be-
gleitung Schwangerer ist für 
ihn ein wichtiges Herzensanlie-
gen. Die differenzierte klinisch-

organische und labortechnische 
Diagnostik hormonell bedingter 
Beschwerden in allen Lebens-
altern der Frau ermöglichen 
ihm eine individuelle Beratung 
und maßgeschneiderte The-
rapie mit Pfl anzenextrakten 
und natürlichen Hormonen. 
Dr. Adelhardt agiert überregi-
onal als Experte für alle Be-
handlungsformen der Becken-
boden- und Blasenschwäche. 
Entsprechende Operationen führt 
er an den Universitätskliniken 
des Saarlandes für Frauenheil-
kunde und für Urologie durch.

Anästhesiologische
Gemeinschaftspraxis  

Die Anästhesistinnen Dr. Frédé-
rique Macher-Hanselmann und 
Barbara Mattern beraten den 
Patienten vor Operationen 
ausführlich und kompetent 
über das individuell für ihn ge-
eignete Anästhesieverfahren. 
Je nach Konstitution, medizi-
nischem Anliegen oder Wunsch 
des Patienten kommen dann 
die Allgemeinanästhesie oder 
ein Regionalanästhesieverfah-
ren zum Einsatz. Nach dem 
operativen Eingriff sorgen sie 
für optimale Schmerzlinderung 
und die schnelle Rückkehr in 
die vertraute häusliche Um-
gebung. Die beiden Anästhesi-
stinnen praktizieren auch au-
ßerhalb des Medizinzentrums 
und begleiten ebenso gerne im 
Auftrag externer Operateure 
alle Arten ambulanter Opera-
tionen in deren Praxisräumen. 

Augenärztliche 
Gemeinschaftspraxis  
Ein Schwerpunkt der Augen-
ärztinnen Dr. Nicola Anterist 
und Dr. Michaela Mees liegt 
auf der operativen Versor-
gung des Grauen Stars, auf 
Lasereingriffen, der Tumor-
chirurgie, der altersbedingten 
Makula-Degeneration und kos-
metischen Lidkorrekturen, die 
sie im ambulanten Operati-
onssaal der Praxis unterstützt 
durch fachärztliche anästhesi-
ologische Betreuung durchfüh-
ren. Die hohe Nachfrage vor 
allem im ambulanten Bereich 
ist einer der Gründe für die 
kompetente Verstärkung des 
Teams durch die Privatdozentin 
Dr. Gesine Szurman. Sie sam-
melte als Oberärztin an der 
Universitäts-Augenklinik in Tü-
bingen mit mehr als 5.000 Ope-
rationen unschätzbare Erfah-
rungen in der Augenchirurgie.  

Neun Arztpraxen mit insge-
samt 16 Fachärztinnen und 
Fachärzten, ein Optiker und 
ein Institut für medizinische 
Kosmetik sind heute im Medi-
zinzentrum beheimatet. Sie 
versorgen mehr als 18.000 Pa-
tientinnen und Patienten pro 
Jahr. Dabei steht der mensch-
liche Aspekt der Behandlung 
ebenso im Fokus wie die Di-
agnostik auf höchstem tech-
nischem Niveau und moder-
ne Therapieverfahren nach 
neuesten Wissensstandards. 
Die aktive Mitarbeit und Vor-
standstätigkeit in national und 
international renommierten 

Fachgesellschaften wie der 
Deutschen Dermatologischen 
Gesellschaft, der Arbeitsge-
meinschaft Urogynäkologie 
und Beckenbodenchirurgie, 
der Deutschen Gesellschaft 
für Ästhetische Zahnheilkunde, 
der Deutschen Gesellschaft für 
Rheumatologie oder der Deut-
schen Ophthalmologischen Ge-
sellschaft verdeutlichen den 
professionellen Anspruch des 
Ärzteteams. Einige Mediziner 
fungieren zudem auf Fachkon-
gressen als Referenten, ko-
operieren bei der Entwicklung 
neuer Technologien und Me-
dikamente oder unterrichten 

Operateure oder Therapeuten. 
Praktisch wie wissenschaft-
lich auf der Höhe der Zeit zum 
Wohle der Patienten – das ist die 
Devise. Dem wird zudem durch 
kontinuierliche Aus- und Fort-
bildung aller Praxisteams sowie 
durch stetiges Qualitätsma-
nagement Rechnung getragen. 

Technologisch 
innovativ
So bieten die Dermatologen 
verschiedene Methoden zur 
dauerhaften Haarentfernung 
mittels differenzierter Laser- 
und Lichtverfahren an, seit 

kurzem auch die Therapie via 
Diodenlaser Mediostar NeXT. 
Dieses Gerät, „Made in Ger-
many“, wurde unter Einbezie-
hung von Dr. Dirk Landwehr 
zur Praxisreife gebracht. Die 
Augenärztinnen bedienen sich 
ebenso einer neuen Technolo-
gie, der Optischen Kohärenz-
tomografi e. Damit können 
sie Schichtaufnahmen der 
Netzhaut vornehmen und so 
beispielsweise Patienten mit 
Makula-Degeneration präziser 
untersuchen als mit herkömm-
lichen Verfahren. Gemeinsam 
bieten die Augen- und die Haut-
ärzte eine neue Website mit In-

Optik Schweitzer GmbH  

In seinen luftigen Räumlichkeiten 
bietet das Optikfachgeschäft 
Schweitzer modebewussten 
Kunden ein abwechslungs-
reiches Angebot an Brillen-
fassungen und Sonnenbrillen 
namhafter Markenhersteller. 
Der Servicegedanke mit indi-
vidueller Beratung und kompe-
tenter Messung von Brillenglas- 
und Kontaktlinsenstärken steht 
bei Optikermeister Andreas 
Schweitzer und seinem Team 
im Mittelpunkt. Der Einsatz 
eines speziellen Videosystems 
ermöglicht exakte Gleitsicht-
brillen-Anpassung für höchst-
mögliche Sehqualität. 

Zahnärztliche 
Gemeinschaftspraxis 
Fortschrittliche Zahnheilkun-
de mit hohem ästhetischen 
Anspruch steht im Fokus von 
Dr. Steffen Abel und Britta Kar-
renbauer – dazu gehören mini-
malinvasive Füllungstherapien, 
Vollkeramik, Laserbehandlung 
sowie CAD/CAM CEREC-Zahn-
ersatz ohne aufwändige Ab-
drucknahme. Gemeinsam mit 
zwei Prophylaxe-Expertinnen 
unterstützen die Zahnärzte 
ihre Patienten bei der Zahn-
pfl ege und -erhaltung. Ein ei-
genes Zahntechniklabor rundet 
das serviceorientierte Angebot 
ab. Parodontologie und Im-
plantologie, Smile Design und 
Bleaching sind weitere Arbeits-
felder. Neu im Ärzteteam ist 
Zahnärztin Nastassja Kerth, der 
insbesondere die Früherken-
nung und Individualprophylaxe 
bei Kindern und Jugendlichen 
am Herzen liegt. 

Orthopädische 
Privatpraxis 

Die Orthopäden Dr. Thilo Jun-
ker und Dr. Armin Zimmer bie-
ten neben dem kompletten 
Spektrum der konservativen 
Orthopädie eine spezialisierte 
biologische Muskeltherapie an. 
Mit dieser Spritzenbehandlung 
wie auch mit der Kinesio Tape-
Therapie, die vielfältige Anre-
gungsprozesse in Gang setzt, 
behandeln sie erfolgreich seit 
Jahren Muskelverletzungen 
und schmerzhafte, auch chro-
nische (Hals-)Wirbelsäulensyn-
drome, Schulter-Nacken-Pro-
bleme sowie Brust- und 
Lendenwirbelsäulenbeschwer-
den. Schwerpunktmäßig wer-
den manualmedizinische und 
osteopathische Techniken, mit 
Fokus auf der Atlastherapie, 
eingesetzt. Auch ambulante 
Operationen gehören zu ihrem 
vielfältigen Spektrum. 

www.medizinzentrum-rotenbuehl.de
Scheidter Straße 110 | 66123 Saarbrücken | Tel.: 0681 96012-66

formationen und Behandlungs-
möglichkeiten rund um „Das 
schöne Auge“ an. 

Fachlich versiert
Auch die Orthopäden setzen 
ein Therapiegerät neuester Ge-
neration zur fokussierten Stoß-
wellenbehandlung ein: Die hier 
erzeugten Stoßwellen beruhen 
auf Piezo-elektrischen Effekten 
und unterscheiden sich von den 
ballistisch erzeugten Wellen 
anderer Modelle durch höhere 
Präzision und Tiefenwirkung. 
Die so entstehende Konzentra-
tion der Stoßwellen zerkleinert 
durch rhythmische Anwen-

  
Kinder- und jugendärztliche 
Privatpraxis
Dr. Georg Rüenauver
Manualtherapie, Prävention
& Impfmedizin
Tel.: 0681 96012-75

  
Rheumatologisch-Internistische 
Privatpraxis 
Dr. Werner A. Biewer 
Rheumatologie, Innere Medizin, 
Osteologie DVO
Tel.: 0681 96012-95
www.rheumasaar.de

 

Neurologische & psychiatrische 
Privatpraxis 
Dr. Karsten Ulrich 
Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie, Schlafmedizin
Tel.: 0681 96012-73 
www.neurologie-ulrich.de

Hautärztliche Privatpraxis 
Dres. Sven Uwe Jager, Dirk Landwehr 
Allergologie, Laserzentrum 
& Ästhetische Medizin
Tel.: 0681 96012-70 
www.hautaerzte-saar.de
www.aesthetik-saar.de
www.haarentfernung-saar.com

Care Cosmetic GmbH 
Dr. Dirk Landwehr, Dr. Sven Uwe Jager 
Institut für Medizinische Hautpfl ege 
& Day Spa 
unter dermatologischer Leitung 
Tel.: 0681 96013-50
www.kosmetik-saar.de
www.kilogo.de 

Optik Schweitzer GmbH 
Andreas Schweitzer
Brillen & Kontaktlinsen
Tel.: 0681 96013-60

Frauenärztliche Privatpraxis
Dr. Wilhelm Adelhardt  
Frauenheilkunde & Geburtshilfe
medimind | Institut für Beratung, 
Coaching & NLP-Training
Tel.: 0681 96012-80
www.medimind.eu
www.frauenarzt-rotenbuehl.de

Anästhesiologische 
Gemeinschaftspraxis
Alle Kassen & Privat
Dres. Frédérique Macher-Hansel-
mann, Barbara Mattern 
Moderne Narkoseverfahren 
& Regionalanästhesie
Tel.: 0681 96012-65

Augenärztliche Gemeinschaftspraxis
Alle Kassen & Privat 
Dres. Nicola Anterist, Michaela Mees
& Gesine Szurman
Ambulante Operationen im praxis-
eigenen OP & Lasertherapie
Tel.: 0681 96012-60 
www.augenaerzte-saar.de
www.dasschoeneauge.de

 
Zahnärztliche 
Gemeinschaftspraxis 
Alle Kassen & Privat
Dr. Steffen Abel, Britta Karrenbauer 
Ästhetische Zahnheilkunde, 
Implantologie & Parodontologie 
Tel.: 0681 96011-60 
www.zahnarztpraxis-rotenbuehl.de 

 
Orthopädische Privatpraxis
Dres. Thilo Junker, Armin Zimmer  
Manuelle Medizin, Atlastherapie
& Ambulante Operationen
Tel.: 0681 96012-90
www.orthopaedie-junker-zimmer.de

dungen Festkörper wie z. B. 
Verkalkungen, die der Körper 
durch Abbauvorgänge entfernt. 
Eine Gelenksonografi e mittels 
modernstem High Tech Ultra-
schall-Gerät mit Powerdoppler 
ermöglicht dem Rheumato-
logen nicht nur die hilfreiche 
Früherkennung, sondern auch 
ein exaktes Therapiemonito-
ring von Gelenkveränderungen. 

Zum Wohle der 
Patienten
Die neueste Technologie zur 
Anpassung von hochwertigem 
Zahnersatz per CAD/CAM-Ver-

fahren, die CEREC OMNICAM, 
setzen die Zahnärzte ein – klei-
nere Brücken oder Inlays sind 
so defi nitiv in einer Sitzung 
realisierbar. Der Gynäkologe 
verfügt über ein Sonografi e-
System der High End-Klasse. In 
der Schwangerschaft können 
damit nach genetischer Bera-
tung sehr verlässliche Ultra-
schalluntersuchungen durch-
geführt werden – auch in 3D 
und 4D. Die zweite Neuerung, 
eine neuartige Ultraschall-Ge-
webe-Elastizitätsmessung, er-
möglicht eine exakte Untersu-
chung  der Brustdrüse und der 
inneren weiblichen Organe.


