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17 Fachärzte und Zahnärzte aus acht 
Fachgebieten, zwei Optikermeister  
und zwei Optiker sowie über  
40 medizinische Fachangestellte, 
Praxismanagerinnen, diplomierte 
Kosmetikerinnen und MTAs stehen  
seit über 12 Jahren im Medizin-
zentrum Rotenbühl in Saarbrücken 
den Patienten im gesamten Saar- 
Lor-Lux-Raum mit fundierter medizi-
nischer Versorgung zur Seite. 

Die Hautärzte  
und die Care Cosmetic GmbH
Dr. Sven Uwe Jager, Dr. Dirk Landwehr 
und ihr Team aus erfahrenen Haut
ärzten, medizinischen Fachkräften und 
diplomierten Kosmetikerinnen bieten 
umfassende Behandlungskonzepte im 
Bereich der allgmeinen und ästhe-
tischen Dermatologie. Seit 2017 setzen 
sie auch die Kryolipolyse, ein hoch
modernes Verfahren zur Umfangs
reduktion, erfolgreich ein.

Die Augenärztinnen

Minimalinvasive Eingriffe am Auge wie 
die Versorgung des Grauen Stars oder 
Lidkorrekturen praktizieren Dr. Nicola 
Anterist, Dr. Michaela Mees und  
Dr. Anna Christina Schwarz im ambu-
lanten OP-Bereich ihrer Praxis. Zur 
Diagnostik der altersbedingten Makula-
degeneration nutzen sie die optische
Kohärenztomografie (OCT). 

Die Anästhesistinnen

Dr. Frédérique Macher-Hanselmann und 
Barbara Mattern arbeiten je nach individu-
eller Patientensituation mit Verfahren der 
Allgemeinanästhesie und der Regional
anästhesie. Sie begleiten auch außerhalb 
des Medizinzentrums externe Operateure. 

Die Frauenärzte

Herzensanliegen von Dr. Wilhelm 
Adelhardt ist die Betreuung schwange-
rer Frauen und die Behandlung von 
Beckenbodenschwäche. Seit 2016 
praktiziert auch der Gynäko-Onkologe 

Dr. Steffen Wagner in den Räumen der 
gynäkologischen Praxis, der wie  
Dr. Adelhardt schulmedizinische und 
naturheilkundliche Verfahren bei der 
Krebstherapie kombiniert. 

Der Kinder- und Jugendarzt

Dr. Georg Rüenauver hat neben Dia- 
gnostik und Therapie akuter und chro-
nischer Erkrankungen insbesondere die 
Vorsorgemedizin (mit Ultraschalldiagnos-
tik) und Impfmedizin sowie die Behand-
lung von Allergien im Blick. Zudem liegt 
ihm die Diagnostik und Therapie kindlicher 
Bewegungsstörungen am Herzen. 

Die Zahnärzte

Die Zahnärzte Dr. Steffen Abel, Britta 
Karrenbauer und Prof. Dr. Dr. Josef 
Dumbach haben sich der ästhetischen 
Zahnheilkunde verschrieben. Das haus- 
eigene Zahnlabor erhöht den Behand-
lungskomfort für die Patienten. Weitere 
Schwerpunkte sind Zahnprophylaxe, 
Parodontologie und Implantologie. 

Der Neurologe und Psychiater

Im Fokus der neurologischen Arbeit von 
Dr. Karsten Ulrich stehen unter anderem 
die Abklärung und Therapie von Kopf-
schmerzen, Schwindelsyndromen oder 
Gedächtnis- und Bewegungsstörungen 
sowie peripherer Nervenerkrankungen.
Sein psychiatrischer Schwerpunkt liegt 
auf der Behandlung von Angstzuständen 
und depressiven Störungen. Als Schlaf-
mediziner nimmt er insbesondere die 
Gründe nicht erholsamen Schlafes sowie 
schlafbezogener Atmungsstörungen ins 
Visier. 

Die Orthopäden 

Das Spektrum von Dr. Thilo Junker und  
Dr. Armin Zimmer umfasst neben der kon-
servativen Orthopädie auch manualmedi-
zinische und osteopathische Techniken. 
Entzündliche Veränderungen behandeln 
sie mit Hilfe der extrakorporalen Stoßwel-
lentherapie, für Reizungen der Sehnen- 
oder Muskelansätze ist die Triggerpunkt-
Stoßwelle ihre Therapie der Wahl. 

Der Optiker

Optikermeister Andreas Schweitzer und 
sein Team passen Sehhilfen aller Art 
individuell an. Zudem haben sie Brillen-
fassungen namhafter Markenhersteller 
in ihrem Portfolio – und natürlich viele 
attraktive Sonnenbrillen. 

Medizin der kurzen Wege

Der Anspruch aller Beteiligten im 
Medizinzentrum ist die effektive 
Kooperation, um termingerecht 
moderne Behandlungskonzepte und 
menschliche Betreuung zu garantie-
ren. Die Zusammenarbeit über Praxis-
grenzen hinweg ermöglicht zudem 
mehrere Facharzttermine am gleichen 
Tag und Ort. Innovative Behandlungs-
techniken werden nach sorgfältiger 
Prüfung erst dann Teil des Leistungs-
spektrums, wenn sie für die Patienten 
und Kunden einen tatsächlichen 

Mehrwert mit sich bringen. 

www.medizinzentrum-rotenbuehl.de

Dr. Nicola Anterist  
Dr. Michaela Mees 
Dr. Anna Christina Schwarz, F.E.B.O.

• Ambulante Operationen  
• Lasertherapie  
• Lidchirurgie 
• Diabetikersprechstunde 
• Glaukomvorsorge 
• Sehschule  
• Makuladegeneration

Tel.: 0681 9601260 
www.augenaerzte-saar.de

Dr. Armin Zimmer 
Dr. Thilo Junker   

• Manuelle Medizin 
• Atlastherapie 
• Arthrosetherapie 
• Biologische Muskeltherapie 
• Stoßwellentherapie 
• Magnetfeldtherapie 
• Akupunktur 
• Kinesio-Tape-Therapie 
• Homöopathische Injektionen

Tel.: 0681 9601290 
www.orthopaedie-junker-zimmer.de

Dr. Steffen Abel 
Britta Karrenbauer 
Prof. Dr. Dr. Josef Dumbach

• Ästhetische Zahnheilkunde 
• Implantologie  
• Implantatsprechstunde 
• Parodontologie 
• Abdruckfreier Zahnersatz 
• Eigenes Zahnlabor 
• Professionelle Zahnreinigung

Tel.: 0681 9601160
www.zahnarztpraxis-rotenbuehl.de

Dr. Sven Uwe Jager 
Dr. Dirk Landwehr 
Dr. Rebecca Körner  
& Kollegen

• Allgemeine Dermatologie  
• Allergielabor 
• Hautkrebsvorsorge und -screening 
• Laserzentrum  
• Ästhetische Medizin 
• Ambulante Operationen 
• Histologisches Labor

Tel.: 0681 9601270  
www.hautaerzte-saar.de

Dr. Wilhelm Adelhardt 
Dr. Steffen Wagner

• Schwangerenbetreuung • Geburtshilfe 
• Pränataldiagnostik • 4D-Ultraschall 
• Urogynäkologie mit Urodynamik 
• Hormondiagnostik und -therapie 
• Komplementäre ganzheitliche  
   Onkologie 
• Intensivierte Krebsnachsorge

Tel. Adelhardt: 0681 9601280
www.frauenarzt-rotenbuehl.de
Tel. Wagner: 0177 8060462
www.frauenarzt-dr-wagner.de
Focus-Empfehlung 2017 und 2018

Andreas Schweitzer

• Augenglasbestimmung 
• Individuelle Gleitsichtglasanpassung 
• Korrektionsbrillen 
• Sonnenbrillen  
• Kinderbrillen 
• Kontaktlinsen 
• Vergrößernde Sehhilfen 
• Lupen 

Tel.: 0681 9601360 

 Dr. Karsten Ulrich 

• Abklärung von Erkrankungen des  
   zentralen Nervensystems 
• Elektrophysiologische Diagnostik  
   bei peripheren Nervenläsionen 
• Psychiatrie 
• Zusatzbezeichnung Schlafmedizin 
• Screening (Polygrafie) von  
   schlafbezogenen Atmungsstörungen 
• Ultraschall der hirnzuführenden Gefäße 

Tel.: 0681 9601273  

Dr. Frédérique Macher-Hanselmann 
Barbara Mattern 

• Vollnarkose 
• Analgosedierung („Dämmerschlaf“) 
• Regionalanästhesie 
• Postoperative Schmerztherapie 
• Individuelle Beratung/Aufklärung 

Tel.: 0681 9601265

Dr. Georg Rüenauver

• Allgemeine Kinderheilkunde 
• Vorsorgeuntersuchungen  
• Manualtherapie 
• Prävention 
• Impfmedizin 
• Allergiediagnostik 
• Ultraschalldiagnostik

Tel.: 0681 9601275

Dr. Dirk Landwehr  
Dr. Sven Uwe Jager 

Institut für Medizinische Hautpflege  
unter dermatologischer Leitung

• Microneedling • Kryolipolyse 
• Laser-Haarentfernung 
• Permanent Make-up  
• Peelingkonzepte 
• Medizinische Fußpflege 
• Eigene Pflegeserie

Tel.: 0681 9601350 
www.kosmetik-saar.de

AUGENÄRZTLICHE 
GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Alle Kassen & Privat 

 
CARE COSMETIC GMBH

HAUTÄRZTLICHE  
PRIVATPRAXIS

ORTHOPÄDISCHE  
PRIVATPRAXIS

ZAHNÄRZTLICHE  
GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Alle Kassen & Privat 

FRAUENÄRZTLICHE 
PRIVATPRAXIS

ANÄSTHESIOLOGISCHE 
GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Alle Kassen & Privat 

 
OPTIK SCHWEITZER GmbH

NEUROLOGISCHE &  
PSYCHIATRISCHE  
PRIVATPRAXIS

KINDER- &  
JUGENDÄRZTLICHE  
PRIVATPRAXIS


