
Im letzten halben Jahr ist 
viel passiert im Medizin-
zentrum Rotenbühl - so 
kamen im ersten Halbjahr 
2010 zwei neue Ärzte dazu. 
Dabei handelt es sich mit 
dem Orthopäden Dr. Armin 
Zimmer um Verstärkung 
für Dr. Thilo Junker, der als 
Mitbegründer des Medi-
zinzentrums schon seit 
dem Startschuss 2006 eine 
Privatdependance im Medi-
zinzentrum unterhält. Die 
orthopädische Stammpraxis 
in der Bleichstraße in Saar-
brücken führen die beiden 
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Fachärzte nun gemeinsam. 
Dr. Armin Zimmer, Fach-
arzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, hat lang-
jährige Erfahrung in der 
konservativen Therapie von 
Rückenproblemen – auch 
im operativen Umfeld – als 
Oberarzt gesammelt. Am 
26. Mai informiert er daher 
in der Vortragsreihe Roten-
bühler Arztgespräche zum 
Thema „Rückenprobleme 
– Was tun?“ (19 Uhr, Semi-
narraum, 1. Obergeschoss, 
Anmeldung erbeten unter 
0681/96012-90).

Rotenbühler 
Arztgespräche – 
offen für alle
Um der Bevölkerung vielfäl-
tige Krankheitsbilder sowie 
innovative Vorbeuge- und 
Therapiemethoden näher 
zu bringen, wurden die „Ro-
tenbühler Arztgespräche“ 
bereits 2006 ins Leben 
gerufen. Hier nehmen die 
Ärzte regelmäßig mittwochs 
um 19 Uhr verständlich 
und interaktiv zu wichtigen 
Aspekten des jeweiligen 
Fachgebietes Stellung. Die 

Veranstaltungen stehen al-
len Interessierten offen, die 
Teilnahme ist kostenfrei. 
Nach dem Vortrag von Dr. 
Zimmer stehen noch zwei 
weitere Vorträge in 2010 
an: so wird am 23.6. der 
Dermatologe Dr. Sven Uwe 
Jager zum Thema „Haut-
krebs: Die unterschätzte 
Gefahr“ sprechen. Am 
24.11. informiert der Rheu-
ma-Spezialist Dr. Werner A. 
Biewer über „Arthritis und 
Arthrose“.

Spektrum erweitert sich
Zum 1. Juli erweitert sich 
das ärztliche Spektrum 
erneut – der Kinderarzt 
Dr. Georg Rüenauver wird 
seine langjährige Stamm-
praxis in Sulzbach durch 

einen privatärztlichen Sitz 
im Medizinzentrum ergän-
zen. Am Rotenbühl bietet er 
zunächst neben Vorsorge-
untersuchungen und Präven-
tionsangeboten für Kinder 
und Jugendliche gesonderte 
Sprechzeiten in seinem 
Spezialgebiet, der pädia-
trischen Manualtherapie, 
an. Dieses von Kinderärzten 
selten angebotene Maßnah-
menpaket zur Behebung 
von Haltungsassymmetrien, 
Kopfschiefhaltungen und 
HWS-Blockaden insbesonde-
re bei Säuglingen erfordert 
Ruhe und Muße in Diagnose 
wie Durchführung. Akut-
erkrankungen behandelt  
Dr. Rüenauvers Team nach 
wie vor weiter in der Sulz- 
bacher Stammpraxis.

13 Ärzte aus 
8 Medizindisziplinen
Die dreizehn Fachärzte aus 
acht Disziplinen betreuen  
mittlerweile mehr als 15.000  
Patienten pro Jahr. „Alles 
unter einem Dach und ge-
meinsam für die Gesundheit 
der Patienten“ – diese Devise 
hat sich in den vergangenen 
vier Jahren mehr als bewährt.

Umfassende fach-
ärztliche Versorgung
Der Frauenarzt Dr. Wilhelm 
Adelhardt setzt in seiner Pri-
vatpraxis modernste gynä- 
kologische Verfahren ein und 
ist an mehreren Kliniken als 
Experte für Beckenboden-
chirurgie tätig. Er bietet in 
seinem Beratungsinstitut 
medimind außerdem indivi-
duelles Coaching und NLP-
Seminare an. Dank langjäh-
riger Erfahrung, modernster 
Technik und Therapie kann 
der Rheumatologe Dr. 
Werner A. Biewer entzünd-
liche von degenerativen 
Prozessen am Bewegungs-
apparat abgrenzen und akut 
wie chronisch Betroffenen 
erfolgreiche Hilfe bieten.

Medizintechnik  
auf hohem Niveau
Die augenärztliche Versor-
gung mit Schwerpunkt auf 
operativer Augenheilkunde 
liegt in den Händen von  

Dr. Nicola Anterist und 
Dr. Michaela Mees. Im 
ambulanten OP des Medi-
zinzentrums werden alle 
Fachärzte von den Anäs-
thesistinnen Dr. Frédérique 
Macher-Hanselmann und 
Barbara Mattern kompetent 
mit individuell adäquaten 
Narkoseverfahren unter-
stützt. Die Betreuung im 
Bereich Hautkrankheiten 
und Allergologie mit ange-
schlossenem Laserzentrum 
erfolgt durch die Dres. 
Sven Uwe Jager und Dirk 
Landwehr, die am Roten-
bühl privatärztlich tätig 
sind. Sie unterhalten mit 
den Kollegen Dr. Volker 
Schenkelberger und Dr. Anja 
Haucke weitere kassen-
ärztliche Standorte in  
St. Ingbert und Sulzbach.

Hauseigenes Zahnlabor 
Für ästhetisch ansprechende 
und gesunde Zähne sorgen 
die Zahnärzte Dr. Steffen 
Abel und Britta Karrenbauer. 
Unterstützt werden sie von 
zwei Zahntechnikerinnen 
und  einem Zahntechniker-
meister. So kann im haus-
eigenen Labor individueller 
Zahnersatz zügig für die Pa-
tienten angefertigt werden.

Ästhetik im Fokus
Neben der fachärztlichen 
Betreuung steht die inter-
diziplinäre Teamarbeit im 

Mittelpunkt des Selbstver-
ständnisses der Kollegen-
schaft im Medizinzentrum. 
Für „Das schöne Auge”  
steht die hohe Kompetenz 
der Augenärztinnen in der
ästhetischen Lidchirur-
gie, beispielsweise bei 
Schlupflidern, mit meh-
reren tausend Eingriffen. 
Diese kann kombiniert 
werden mit dermatolo-
gischen Laserbehand-
lungen, Botulinumtoxin 
A, Hyaluronsäure und 
bedarfsweise dauerhaftem 
Conture Make Up. Das 
Thema „Der schöne Mund” 
beschäftigt die Derma- 
tologen und das Care  
Cosmetic-Team gemein-
sam mit den Zahnärzten. 
Ein individuelles Konzept 
mit Bausteinen aus Laser-
therapie, Hyaluronsäure, 
Faltenbehandlungen, 
Conture Make Up und 
zahnärztlichem Smile 
Design mit Bleaching 
und Veneers erzielt hier 
erstaunliche Effekte. 
In der Laserbehandlung 
greift Dr. Dirk Landwehr 
auf zehn Plattformen und 
den Erfahrungsschatz von 
mehr als 15.000 durchge-
führten Therapien zurück.

Leichter Leben
Mit dem kilogo-Konzept 
schlagen die Hautärzte in 
Zusammenarbeit mit Care
Cosmetic einen ganzheit-

lichen Weg zum Wohlfühl-
gewicht ein. Fachärztliche
Beratung, ein Stufenplan 
mit professioneller Beglei-
tung, Ernährungsumstel-
lung, aber auch apparativer 
Unterstützung und bedarfs-
weise schonender Liposuk-
tion (Fettabsaugung) wer-
den individuell entwickelt. 
Zuvor geben regelmäßige 
Info-Abende einen Über-
blick über die kilogo- 
Philosophie.

Mit Fachgeschäften 
unter einem Dach
Die beiden Fachgeschäfte 
am Medizinzentrum ergän-
zen und komplettieren das 
umfassende Angebot. Optik 
Schweitzer bietet Brillen-
fassungen und Sonnenbril-
len aller namhaften Mar-
kenhersteller - natürlich 
nimmt Augenoptikermeister 
Andreas Schweitzer auch 
Kontaktlinsen-Anpassungen 
vor. Bei der Care Cosmetic 
GmbH, dem Institut für 
medizinische Hautpflege, 
sorgen Fachkosmetikerin 
Daniela Schröder und ihr 
Team gemeinsam mit den 
Hautärzten für das Wohl 
der Patienten. Mit Well-
ness-Behandlungen, Haut-
verjüngungskonzepten, 
Verwöhntagen und einer 
eigenen Pflegeserie runden 
sie das ästhetische Angebot 
des Medizinzentrums ab.

 
Frauenärztliche Privatpraxis
Dr. Wilhelm Adelhardt  
Frauenheilkunde  
& Geburtshilfe
medimind | Institut für Beratung, 
Coaching & NLP-Training
Tel.: 0681-96012-80
www.medimind.eu

Hautärztliche Privatpraxis 
Dres. Sven Uwe Jager,  
Dirk Landwehr 
Allergologie, Laserzentrum  
& Ästhetische Medizin
Tel.: 0681-96012-70  
www.hautaerzte-saar.de

  
Orthopädische Privatpraxis
Dres. Thilo Junker, Armin Zimmer  
Manuelle Medizin, Atlastherapie
& Ambulante Operationen
Tel.: 0681-96012-90
www.orthopaedie-junker-zimmer.de

  
Rheumatologisch-Internistische 
Privatpraxis
Dr. Werner A. Biewer 
Rheumatologie, Innere Medizin, 
Osteologie DVO
Tel.: 0681-96012-95
www.rheumasaar.de

  
Kinder- und jugendärztliche  
Privatpraxis
Dr. Georg Rüenauver
Manualtherapie, Prävention 
& Impfmedizin
Tel.: 0681-96012-70

Medizinzentrum Rotenbühl 
wächst und gedeiht

Gesundheit und Ästhetik unter einem Dach Die Angebote im Medizinzentrum Rotenbühl:
Privatpraxen                                	    Alle Kassen und Privat

 
Augenärztliche Gemeinschaftspraxis
Alle Kassen & Privat 
Dres. Nicola Anterist, Michaela Mees 
Ambulante Operationen im praxis-
eigenen OP & Lasertherapie
Tel.: 0681-96012-60 
www.augenaerzte-saar.de

  
Anästhesiologische Gemeinschafts- 
praxis, Alle Kassen & Privat
Dres. Frédérique Macher-Hansel-
mann, Barbara Mattern 
Moderne Narkoseverfahren  
& Regionalanästhesie
Tel.: 0681-96012-65

 
Zahnärztliche  
Gemeinschaftspraxis  
Alle Kassen & Privat
Dr. Steffen Abel, Britta Karrenbauer 
Ästhetische Zahnheilkunde 
Tel.: 0681-96011-60 
www.zahnarztpraxis-rotenbuehl.de

Care Cosmetic GmbH 
Daniela Schröder, Dr. Dirk Landwehr
Institut für Medizinische Hautpflege 
& Day Spa 
unter dermatologischer Leitung 
Tel.: 0681-96013-50
www.kosmetik-saar.de

Optik Schweitzer GmbH 
Andreas Schweitzer
Brillen & Kontaktlinsen
Tel.: 0681-96013-60
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