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MedizinzentrumRotenbühl

 
Frauenärztliche Privatpraxis
Dr. Wilhelm Adelhardt  
Frauenheilkunde  
& Geburtshilfe
medimind | Institut für Beratung, 
Coaching & NLP-Training
Tel.: 0681-96012-80
www.medimind.eu

  
Rheumatologisch-Internistische 
Privatpraxis
Dr. Werner A. Biewer 
Rheumatologie, Innere Medizin, 
Osteologie DVO
Tel.: 0681-96012-95
www.rheumasaar.de

  
Kinder- und jugendärztliche  
Privatpraxis
Dr. Georg Rüenauver
Manualtherapie, Prävention 
& Impfmedizin
Tel.: 0681-96012-75

  
Orthopädische Privatpraxis
Dres. Thilo Junker, Armin Zimmer  
Manuelle Medizin, Atlastherapie
& Ambulante Operationen
Tel.: 0681-96012-90
www.orthopaedie-junker-zimmer.de

Hautärztliche Privatpraxis 
Dres. Sven Uwe Jager,  
Dirk Landwehr 
Allergologie, Laserzentrum  
& Ästhetische Medizin
Tel.: 0681-96012-70  
www.hautaerzte-saar.de
www.aesthetik-saar.de

Die Angebote im Medizinzentrum Rotenbühl:
Privatpraxen                                    Alle Kassen und Privat

 
Zahnärztliche  
Gemeinschaftspraxis  
Alle Kassen & Privat
Dr. Steffen Abel, Britta Karrenbauer 
Ästhetische Zahnheilkunde, Implan-
tologie & Laserzahnheilkunde 
Tel.: 0681-96011-60 
www.zahnarztpraxis-rotenbuehl.de 

Anästhesiologische Gemeinschafts- 
praxis, Alle Kassen & Privat
Dres. Frédérique Macher-Hansel-
mann, Barbara Mattern 
Moderne Narkoseverfahren  
& Regionalanästhesie
Tel.: 0681-96012-65

Augenärztliche Gemeinschaftspraxis
Alle Kassen & Privat 
Dres. Nicola Anterist, Michaela Mees 
Ambulante Operationen im praxis-
eigenen OP & Lasertherapie
Tel.: 0681-96012-60 
www.augenaerzte-saar.de

Optik Schweitzer GmbH 
Andreas Schweitzer
Brillen & Kontaktlinsen
Tel.: 0681-96013-60

Care Cosmetic GmbH 
Daniela Schröder, Dr. Dirk Landwehr
Institut für Medizinische Hautpflege 
& Day Spa 
unter dermatologischer Leitung 
Tel.: 0681-96013-50
www.kosmetik-saar.de
www.kilogo.de
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www.medizinzentrum-rotenbuehl.de

Für alle Ärzte am Medizin-
zentrum Rotenbühl steht 
die fachärzliche Grund-
versorgung der Patienten 
im Vordergrund. Zudem 
haben sich alle Praxen auf 
besondere Schwerpunkte 
spezialisiert. Ein wichtiger 
Aspekt hierbei ist der voll 
ausgestattete OP, den alle 
Ärzte für ambulante Opera-
tionen nutzen können. 

Ambulanter OP
Die Anästhesistinnen  
Dr. Frédérique Macher-
Hanselmann und Barbara 
Mattern beraten dabei im 
Vorfeld über das geeignete 
Anästhesieverfahren. Je 
nach Konstitution, medi-
zinischem Anliegen und 
Wunsch des Patienten kom-
men hier allgemeine oder 
Regionalanästhesieverfahren 
zum Einsatz. Nach einer 
Operation wird für optimale 
Schmerzlinderung und somit 
für die schnelle Rückkehr 
in die vertraute häusliche 
Umgebung gesorgt.

Der OP steht auch im Zen-
trum der augenärztlichen 
Praxis von Dr. Nicola 
Anterist und Dr. Michaela 
Mees. Nach langjähriger 
Oberärztinnentätigkeit an 
der Sulzbacher Augenklinik 
haben sich die beiden seit 
2006 im Medizinzentrum auf 
Starerkrankungen spezia-
lisiert – von der Glaukom-
früherkennung mittels GDx 
über die Katarakt-Chirur-
gie beim Grauen Star bis 
hin zur Lasertherapie des 
Grünen Stars und des Nach-
stars. In Kooperation mit 
dem Hautärzte-Team prakti-
zieren die Augenärztinnen 
minimalinvasive Verfahren 
der plastischen Chirurgie 
rund ums Auge, z. B. bei 
Schlupflidern oder Tumoren. 

Dr. Sven Uwe Jager und  
Dr. Dirk Landwehr setzen 
im Medizinzentrum und den 
beiden weiteren Stand-
orten in Sulzbach und  
St. Ingbert mit ihrem 
fünfköpfigen Dermatologen

team Akzente bei der 
Behandlung von Allergien 
und ästhetischen Anliegen. 
Sie betreiben eines der 
größten Laserzentren im 
südwestdeutschen Raum 
mit insgesamt zehn Laser-
systemen. Hier und im am-
bulanten OP behandeln die 
Hautärzte von Hautalterungs-
erscheinungen wie Falten 
und Pigmentflecken über 
störende Äderchen bis hin 
zu krankhaftem Schwitzen 
oder überschüssigen Fett-
polstern ein breites Spek-
trum medizinischer oder 
ästhetischer Probleme. 

Medizin meets Ästhetik
Die Care Cosmetic GmbH 
arbeitet Hand in Hand mit 
der dermatologischen Praxis 
– nur so kann neben Ent-
spannung und Kosmetik ein 
umfassendes, medizinisch 
fundiertes Ästhetikkonzept 
individuell auf die Kunden 
zugeschnitten werden. Dazu 
gehören neben Cellulite-
Therapie, Faltenbehandlung 
oder Laser-Haarentfernung 
auch Wellness-Tage und  
Conture Make Up. Das sechs-
köpfige Care CosmeticTeam 
um Diplom-Kosmetikerin 
Daniela Schröder fühlt sich 
zudem der Ausbildung von 
kompetenten Nachwuchs-
kräften verpflichtet.

Dr. Steffen Abel und Britta 
Karrenbauer praktizieren 
moderne, ästhetisch aus-
gerichtete Zahnheilkunde 
in allen Facetten. Neben 
Implantologie, Laserthera-
pie sowie eigenem zahn-
technischen Labor gehören 
dazu Versorgungen aus Voll-
keramik – weg vom Amal-
gam lautet die Devise seit 
nunmehr zehn Jahren.  
Veneers und Bleaching 
stehen im Fokus der ästhe-
tischen Angebote. Ein 
Baustein ist hier das bei 
den Patienten beliebte 
ZOOM!- Aufhellungssystem, 
Marktführer unter diesen 
Produkten, ideal für alle, 
die ihr Lächeln sofort 
verschönern wollen. Eine 
besondere Dienstleistung ist 
das auf die Patienten zuge-
schnittene Praxismagazin, 
das auf Wunsch Interessier-
ten zugeschickt wird. 

Mit Hand, Herz und 
Verstand
Der Frauenarzt Dr. Wilhelm 
Adelhardt setzt in seiner 
Privatpraxis modernste 
gynäkologische Methoden 
ein - so verfügt er über ein 
4 D-Ultraschallgerät, das 
in Schwangerschaft wie bei 
Beckenbodensymptomen 
zu sehr sicheren Diagnosen 
führt. Als Beckenbodenspe-
zialist für „sanfte“ OP-Ver-
fahren operiert er an der 
Saarbrücker Caritasklinik 
sowie an der Universitäts-
frauenklinik Homburg. Zu-
dem führt Dr. Adelhardt in 
seinem Institut medimind 
Einzelcoachings für Füh-
rungskräfte und Kommuni-
kationsseminare durch.

Als vollwertige Ergänzung zu 
seiner Sulzbacher Stamm-
praxis hat der Kinderarzt  
Dr. Georg Rüenauver 2010 
eine privatärztliche Depen-
dance im Medizinzentrum 
eröffnet. Die Vernetzung 
der beiden Sitze funkti-
oniert optimal – so ist er 
für akute Fälle jederzeit 
ansprechbar. Sein Fokus 
am Rotenbühl liegt auf 
der pädiatrischen Manual-
therapie. Mit dieser Me-
thode kann Dr. Rüenauver 
Haltungsassymmetrien, 
Kopfschiefhaltungen und 
HWS-Blockaden insbeson-
dere bei Säuglingen  
schonend therapieren. 

Muskuloskelettale 
Kompetenz
Diagnostik und Therapie 
nach neuestem Wissens-
stand begeistern den 
Rheumatologen und Osteo-
logen Dr. Werner A. Biewer, 
im Medizinzentrum seit 
2007. Ziel ist Beschwerde-
freiheit, Lebensqualität 
und Leistungsfähigkeit des 
Patienten. Sogar Heilung ist 
bei entzündlichem Rheuma 
möglich - ein Quanten-
sprung  dank neuer inno-
vativer Medikamente, den 
Biologika, mit denen Dr. 
Biewer seit Jahren große 
Erfahrung hat. Selbst Haut 
(Psoriasis) und Augen, so-
fern mitbeteiligt, sprechen 
darauf sehr gut an, Osteo-
porose als Folge bleibt aus. 
Voraussetzung ist die frühe 
Therapie und damit Erken-

nung und Abgrenzung von 
Arthritis und entzündlichen 
Rückenschmerzen von 
anderen Störungen. Neben 
Primär- und Fachärzten 
kann der Patient selbst früh 
die Weichen stellen. Unter-
scheidungshilfen schildert 
Dr. Biewer im Arztgespräch 
am 24.11. Der langjährige 
Oberarzt in einem großen 
Rheumazentrum genießt 
hohe Bekanntheit und 
arbeitet seit 1990 auch 
weiter in seiner Praxis im 
Stadtzentrum. 

Als langjährig operativ 
tätige Oberärzte können die 
Orthopäden Dr. Thilo Junker 
und Dr. Armin Zimmer die 
Möglichkeiten und Grenzen 
konservativer wie operativer 
Verfahren ihrer Disziplin 
optimal beurteilen. Damit 
ihre Patienten Beschwerde-
freiheit (zurück)erlangen, 
setzen sie zunächst auf 
operationsvermeidende  
Behandlungskonzepte 
– besonders mit der Manual-
therapie erzielen sie sehr 
gute Erfolge. Bei unumgäng-
licher Operationsindikation 
operieren sie möglichst 
ambulant. Mit ihrem breiten 
Spektrum von bewährten 
schulmedizinischen Thera-
pien bis hin zu erprobten 
Methoden aus der Alter-
nativen Medizin sind sie 
kompetente Partner für alle 
orthopädischen Anliegen. 

Innovation und Service
Das Optikfachgeschäft 
Schweitzer punktet mit 
individueller Beratung und 
kompetenter Messung von 
Brillenglas- und Kontakt-
linsenstärken. Der Einsatz 
eines speziellen Video-
systems ermöglicht dem 
Team um Optikmeister 
Andreas Schweitzer exakte 
Gleitsichtbrillen-Anpassung 
für höchstmögliche Seh-
qualität. Zudem zeichnet 
sich der Familienbetrieb 
durch ein großes Portfolio 
an topaktuellen Brillen-
fassungen und Sonnen-
brillen namhafter Marken-
hersteller aus. 

Rotenbühler  
Arztgespräche 
In den „Rotenbühler Arzt-
gesprächen“ nehmen die 
Ärzte in regelmäßigen 
Abständen mittwochs um 19 
Uhr verständlich und interak-
tiv zu wichtigen Aspekten des 
jeweiligen Fachgebietes Stel-
lung. Nach dem Vortrag von 
Dr. Biewer am 24.11., „Ar-
thritis und Arthrose”, startet 
in 2011 eine neue Runde der 
beliebten Informationsreihe, 
die für alle Interessierten 
offen und kostenfrei ist.

Schwerpunkte im  
Medizinzentrum Rotenbühl 

Rotenbühler Arztgespräche in 2011:

19.01.2011 | Dr. Nicola Anterist und Dr. Michaela Mees:
Der Grüne und der Graue Star. Wie kann ich
meine Augen schützen und heilen?  06 81/9 60 12-60

16.02.2011 | Dr. Wilhelm Adelhardt:
Hormone – Teufelszeug oder Jungbrunnen?
Was ist gesund und was ist gefährlich?  06 81/9 60 12-80

23.03.2011 | Dr. Sven Uwe Jager:
Hautkrebs – die unterschätzte Gefahr.
Neues zu Vorsorge und Therapie  06 81/9 60 12-70

25.05.2011 | Dr. Dirk Landwehr:
Botox, Laser und Skalpell – Möglichkeiten und
Grenzen der ästhetischen Dermatologie  06 81/9 60 12-70

21.09.2011 | Dr. Werner A. Biewer
Osteoporose durch Rheuma?  06 81/9 60 12-95

26.10.2011 | Dr. Georg Rüenauver
Häufige Notfälle im Kindesalter:
Wissenswertes für Eltern und Angehörige  06 81/9 60 12-75

23.11.2011 | Dr. Armin Zimmer
Arthrose: Operative und konservative
Behandlungsmöglichkeiten  06 81/9 60 12-90

Scheidter Straße 110
66123 Saarbrücken

Zentrale Terminvergabe
Tel.: 06 81- 9 60 12 - 66

Rotenbühler Arztgespräche

Vortrag & Diskussion | Wir laden Sie ein | Teilnahme kostenlos
Seminarraum | 1. Obergeschoss | Anmeldung erbeten

Mittwoch| 24. November 2010 | 19 Uhr

Dr. Werner A. Biewer
Arthritis und Arthrose

 Anmeldung erforderlich unter: 06 81/9 60 12 -95
wegen begrenzter Sitzplatzkapazität

 Dr. Werner A. Biewer Dr. Wilhelm Adelhardt

Dr. Georg RüenauverDres. Thilo Junker, Armin Zimmer

Britta Karrenbauer

Dr. Frédérique Macher-Hanselmann, Barbara Mattern

Dr. Michaela Mees Optik Schweitzer Care Cosmetic Dres. Sven Uwe Jager, Dirk Landwehr


